Nombre y apellidos:






Curso

Autoevaluación de natación:
	Asistencia (indica las justificadas y las no justificadas y el nº de faltas)

Se critico contigo mismo
	

	Practica

¿Cuánto me he esforzado?

¿He sido puntual?

Haz una valoración general
	

	Colaboración teórica el día que no has podido nadar.
¿He prestado atención a las explicaciones?

¿He ayudado a los compañeros que estaban practicando?

¿He usado alguna excusa para no nadar?
	


Visionado del video del examen
¿Qué crees que tendrías que mejorar?

¿Qué crees que has mejorado en las clases?

Valora del 1 al 10. Indica la nota que te pondrías en la unidad didáctica de natación incluyendo todas las clases prácticas y los exámenes 

Como mejorarías la unidad de natación, que cambiarías, que te ha gustado, haz una pequeña reflexión
