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         FICHA PARA INTERPRETAR LOS RESULTADOS DEL TEST 
Nombre:                                                 Grupo:                                    Fecha:  

EDAD en años y meses:  

Peso: ......................... Talla: ......................

Frecuencia cardíaca en reposo:..........................pulsaciones/minuto.

	
	Índice Ruffier
	Fz: 
brazos
	Plate-tapping
	Flexión de tronco
	Desplaz. 40 lisos
	Salto 
	Abdomen.
	Resist. Couper
	Equilibrio

	Marcas personales
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Media del curso
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nota
	
	
	
	
	
	
	
	
	


*1. Relaciona con flechas los tests y las capacidades físicas:

Test de Couper

Fz.de brazos




Flexibilidad

Plate tapping




Velocidad

Flexión de Tronco



Resistencia

Desplazamiento 40 mts.



Fuerza

Salto

Abdominales 
*Cita que pruebas estás por encima de tus compañeros y en cuales estás por debajo:

.RESISTENCIA –

 VELOCIDAD –

 FLEXIBILIDAD

 FUERZA. 
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