Trabajo examen práctico gimnasia deportiva
De cada una de las técnicas que se indican a continuación, realiza una ficha en la que se detalle con la  mayor precisión posible: Las ayudas, la secuenciación del aprendizaje y principales errores en su ejecución
Técnias:
· Mortal adelante

· Mortal atrás

· Paloma

· Flic, flac

· Pino

· Quinta

En la primera hoja aparecerá el título “Técnicas de gimnasia deportiva”, con el nombre y apellidos y curso en la parte inferior derecha.
De cada técnica, una ficha en la que se indique, nombre, nivel de dificultad, las ayudas, la secuenciación y los errores. Con fotos explicativas de cada una de las partes.

